Akademickie Mistrzostwa Wojewoédztwa Lubelskiego 2016/2017

Lublin, dn. 01.03.2017 r.

KOMUNIKAT nr 59

Terminarz zawodow W trojboju sitowym.

Akademickie Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego 2016/2017 w trojboju sitowym
odbeda si¢ 25 marca 2017 r. (sobota) w matej sali sportowej (stary obiekt) Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (ul. Glgboka 31).

Program zawodow:

e godz. 9.00-9.30 — weryfikacja

e godz. 9.30 — wazenie, ustalenie kategorii wagowych i rozgrzewka (mata sitownia)

e godz. 10.00 — poczatek zawodow

Zgloszenia:
e zgloszenia imienne oraz przypuszczalng kategori¢ wagowa nalezy przesyta¢ do dnia

23.03.2017 r. (czwartek) na adres: jakub.kankowski@azs.lublin.pl.

e zgloszenia po terminie nie beda uwzgledniane.

Sprawy techniczne:

e kategorie wagowe:
— kobiety — kategoria OPEN (Puchar AMWL bez wliczania do klasyfikacji generalnej
AMWL).
— mezczyzni: do 65 kg, do 75 kg, do 85 kg, do 95 kg, pow. 95 kg.

e zawody zostang rozegrane indywidualnie.

e na podstawie wynikow indywidualnych w poszczegdlnych kategoriach wagowych

utworzona zostanie klasyfikacja druzynowa uczelni, a takze klasyfikacja wedlug formuty

Wilks'a.
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e zawody rozgrywane w formule klasycznej tj. bez uzycia sprzetu, czyli koszulek
specjalistycznych, opasek na kolana i sztywnych kostiuméw (w oparciu o regulamin
AMP). Kazdego zawodnika uczestniczgcego w zawodach AMWL obowigzujg nastepujace
wymagania odnos$nie stroju startowego:

a. krotkie spodenki (typu lycra) nad kolano — (wymagane w bojach: przysiad i wyciskanie
lezac),

b. koszulka z krotkim rekawem,

C. getry do kolan - (wymagane w boju: martwy ciag),

d. mozna uzywacé pasa oraz owija¢ nadgarstki,

e. zabronione jest owijanie kolan oraz uzywanie specjalistycznych koszulek
tzw. sztywnych kostiumow.

e zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny dostegpnym na
http://azs.lublin.pl/.

Weryfikacja:

e przed zawodami nastagpi weryfikacja zawodnikow w oparciu o list¢ zbiorcza,

dokument pos$wiadczajacy fakt studiowania (indeks, legitymacja studencka, certyfikat
AZS) oraz legitymacj¢ ISIC-AZS. Wszelkie wzory dokumentéw sa dostgpne na stronie
http://azs.lublin.pl/ w dziale Akademickie Mistrzostwa Woj. Lubelskiego/Weryfikacja.

e 7 obowiazku wervfikacji zwolnieni sa zawodnicy pozytywnie zwervfikowani podczas

| rundy AMWL 2016/2017.

e zawodnicy nie spelniajacy warunkow nie beda mogli wzig¢ udzialu w zawodach.

o weryfikacji dokonaja osoby wyznaczone przez koordynatora AMWL. Weryfikacji mozna
dokonaé wczesniej w biurze AZS KS Woj. Lubelskiego (Centrum Sportowo-Rekreacyjne
UP, ul. Gleboka 31, pok. 320) w godz. 9.00-14.00.
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Organizator rozgrywek:

e za przeprowadzenie zawodow odpowiedzialny jest AZS KS Woj. Lubelskiego oraz
KU AZS UP Lublin,

e osoba koordynujaca zawody z ramienia AZS KS Woj. Lubelskiego jest
kol. Jakub Kankowski (jakub.kankowski@azs.lublin.pl, tel. 531-925-161).

KOORDYNATOR
Akademickich Mistrzostw
Wojewddztwa Lubelskiego

/-

mgr inz. Jakub Kankowski
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