Akademickie Mistrzostwa Wojewoédztwa Lubelskiego 2016/2017

Lublin, dn. 20.11.2016 r.

KOMUNIKAT nr 11

Terminarz zawodow w wielokrotnym wyciskaniu sztangi lezgc.

Akademickie Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego 2016/2017 w  wielokrotnym
wyciskaniu sztangi lezac kobiet i mezczyzn odbeda si¢ 4 grudnia 2016 r. (niedziela)
w sali CROSS TRAINING obiektu sportowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

Jana Pawta II w Lublinie (ul. Konstantynow 1G).

Program zawodow:

e godz. 9.00-9.30 — weryfikacja

e godz. 9.30 — wazenie oraz podziat zawodnikow na kategorie wagowe (sala konferencyjna
nr 105)
e godz. 10.00 — poczatek zawodow

Zgloszenia:
e zgloszenia imienne nalezy przesyla¢ do dnia 01.12.2016 r. (czwartek) na adres:

piotr.rejmer@azs.lublin.pl, zgloszenia po terminie nie bedg uwzgledniane.

e Uczelnia moze zglosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw/zawodniczek w  kazdej

kategorii wagowej.

Sprawy techniczne:

e Kkategorie wagowe:
— kobiety — kategoria OPEN (Puchar AMWL bez wliczania do klasyfikacji generalnej
AMWL).
— mezczyzni: kat. do 83 kg oraz kat. powyzej 83 kg.
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e regulamin obcigzenia sztangi w stosunku do wagi ciala zawodnika okresla tabela

obciazeniowa wagowa w zataczniku dostgpnym na http://azs.lublin.pl/.

e kazdego zawodnika uczestniczacego w zawodach obowigzujg nastepujace wymagania
odnosnie stroju sportowego:
* koszulka z krotkim rekawem lub na ramigczkach odstaniajaca staw tokciowy.
 obciste krotkie spodenki przylegajace do tulowia lub diugie spodnie przylegajace do
posladkow (np. legginsy, kostium do trojboju sitowego, cigzarow, zapasow itp.).
e zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny dostepnym na
http://azs.lublin.pl/.

Weryfikacja:
e przed zawodami nastagpi weryfikacja zawodnikow w oparciu o list¢ zbiorcza,

dokument poswiadczajacy fakt studiowania (indeks, legitymacja studencka, certyfikat
AZS) oraz legitymacje ISIC-AZS. Wszelkie wzory dokumentéw sg dostepne na stronie
http://azs.lublin.pl/ w dziale Akademickie Mistrzostwa Woj. Lubelskiego/Weryfikacja.

e zawodnicy nie spelniajgcy warunkéw nie beda mogli wzigé¢ udzialu w zawodach.

e weryfikacji dokonaja osoby wyznaczone przez koordynatora AMWL. Weryfikacji mozna
dokona¢ wczesniej w biurze AZS KS Woj. Lubelskiego (Centrum Sportowo-Rekreacyjne
UP, ul. Gigboka 31, pok. 320) w godz. 9.00-14.00.

Organizator rozgrywek:

e organizatorem zawodow jest Klub Uczelniany AZS KUL Lublin.

e o0sobg odpowiedzialng za przeprowadzenic zawodow jest kol. Damian Pendel

(tel. 667-818-777, damian@azskul.pl).

KOORDYNATOR
Akademickich Mistrzostw
Wojewodztwa Lubelskiego

I-1
mgr inz. Jakub Kankowski
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